
 

 

 

  

 

 

Инструкция по медицинскому применению 

лекарственного препарата (Листок-вкладыш) 

 

Торговое название  

Инсти 

 

Международное непатентованное название 

Нет 

 

Лекарственная форма, дозировка 

Гранулы растительные со вкусом лимона 

 

Фармакотерапевтическая группа 
Прочие препараты. Другие терапевтические препараты все. Другие 

лекарственные препараты. 

Код АТХ V03AХ 

 

Показания к применению 

Симптоматическая терапия гриппа, ОРВИ, сопровождающихся кашлем, 

лихорадкой, ринитом, головной и мышечной болью  

 

Перечень сведений, необходимых до начала применения 

Противопоказания 

- повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата 

- аспириновая астма 

- сахарный диабет 

- детский возраст до 18 лет 

Необходимые меры предосторожности при применении  

Информация отсутствует. 

Взаимодействия с другими лекарственными препаратами 

Не рекомендуется одновременный прием с противокашлевыми 

препаратами, а также с лекарственными средствами, уменьшающими 

образование мокроты. 

При одновременном приеме усиливает действие противосвертывающих 

средств и ацетилсалициловой кислоты. 

 УТВЕРЖДЕНА 

Приказом Председателя  

РГУ «Комитет медицинского и 

фармацевтического контроля 

Министерства здравоохранения  

Республики Казахстан»  

от «____»____________20__г. 

№ ______________ 

      

 

  



 

 

 

  

Специальные предупреждения 

Препарат содержит сахарозу, что необходимо учитывать больным 

сахарным диабетом, экссудативным диатезом, а так же при 

гипокаларийной диете. 

Если респираторное заболевание сопровождается затрудненным 

дыханием, лихорадкой, гнойной или кровавой мокротой, следует 

обратиться к врачу. 

Применение в педиатрии 

Детям рекомендуется применение препарата Инсти для детей. 

Беременность и период лактации.  

Данные клинических исследований, подтверждающих эффективность и 

безопасность применения препарата у беременных и в период лактации 

отсутствуют.  

Особенности влияния лекарственных средств на способность управления         

транспортными средствами и потенциально опасными механизмами, и 

машинами.  

Не влияет 

 

Рекомендации по применению 

Режим дозирования 

Взрослые 

По 1 пакетику 2-3 раза в день. 

Растворить содержимое пакетика в стакане горячей воды и медленно 

выпить. 

Метод и путь введения  

Для приема внутрь. 

Длительность лечения  

Курс лечения 5-7 дней 

Меры, которые необходимо принять в случае передозировки 

Нет информации.  

Рекомендации по обращению за консультацией к медицинскому 

работнику для разъяснения способа применения лекарственного 

препарата 

 

Описание нежелательных реакций, которые проявляются при 

стандартном применении ЛП и меры, которые следует принять в этом 

случае 

Определение частоты побочных явлений проводится в соответствии со 

следующими критериями: очень часто (≥ 1/10), часто (≥ от 1/100 до < 

1/10), нечасто (≥ от 1/1000 до < 1/100), редко (≥ 1/10000 до < 1/1000), 

очень редко (< 1/10000), неизвестно (невозможно оценить на основании 

имеющихся данных) 

Очень редко 

- аллергические реакции на компоненты препарата 



 

 

 

  

- снижение показателей свертываемости крови 

 

При возникновении нежелательных лекарственных реакций 

обращаться к медицинскому работнику, фармацевтическому 

работнику или напрямую в информационную базу данных по 

нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, 

включая сообщения о неэффективности лекарственных препаратов  

РГУ «Комитет медицинского и фармацевтического контроля» 

Министерства здравоохранения Республики Казахстан 

http://www.ndda.kz  

 

Дополнительные сведения  

Состав лекарственного препарата  

1 пакетик содержит 

активные вещества: 

Ивы белой   коры экстракта густого                                     275 мг 

Солодки голой корней экстракта густого          205 мг  

Адхатоды сосудистой листьев экстракта густого               115 мг 

Чая китайского листьев экстракта густого                            50 мг  

Фиалки душистой   травы экстракта густого                        40 мг 

Валерианы лекарственной корневищ с корнями  

экстракта густого                                                                      40 мг  

Фенхеля обыкновенного плодов экстракта густого              30 мг 

Эвкалипта шаровидного листьев экстракта густого             15 мг 

вспомогательные вещества: крахмал кукурузный, сахароза, ароматизатор 

лимонный 

Описание внешнего вида, запаха, вкуса 

Гранулы коричневого цвета с запахом лимона при раздавливании  

 

Форма выпуска и упаковка 

По 5.6 г гранул в пакетике (саше).  

По 5 и 10 пакетиков (саше) вместе с инструкцией по медицинскому 

применению на казахском и русском языках помещают в картонную пачку.  

Срок хранения  

3 года 

Не применять по истечении срока годности. 

Условия хранения 

   Хранить при температуре не выше 25ºС. 

   Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Условия отпуска из аптек 
Без рецепта  

 

Сведения о производителе 

http://www.ndda.kz/


 

 

 

  

Хербион Пакистан Пвт. Лтд. 

30/28 Промышленная зона Коранги,  

Карачи, Пакистан 

Телефон: (92-21) 92-21-35040405-6 

Факс: (90-11) 35044263 

 

Держатель регистрационного удостоверения 

Хербион Пакистан Пвт. Лтд., Пакистан 

30/28 Промышленная зона Коранги,  

Карачи, Пакистан 

Телефон: (92-21) 92-21-35040405-6 

 Факс: (90-11) 35044263 

 

Наименование, адрес и контактные данные  (телефон,  факс,  

электронная  почта) организации на территории Республики 

Казахстан, принимающей претензии (предложения)  по качеству 

лекарственных  средств  от потребителей и  ответственной за 

пострегистрационное наблюдение за безопасностью лекарственного 

средства  
ТОО «Фармация Юниверсал» 

г. Алматы проспект Аль-Фараби, дом 15, корпус 4В, офис 1604 

Телефон: 311-10-80 

Е-mail:info.kz@herbion.com 
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